
BIENVENIDO
A RENVELA®

Mantenga su fósforo bajo control 
con Renvela®

Siga estos consejos para obtener
un resultado más eficaz.

Tome su aglutinante
Tome su dosis completa de Renvela según las

indicaciones de su médico.

Adopte el hábito
Tome Renvela con las comidas y las meriendas según

las indicaciones.

Siga su dieta
Planifi que comidas y meriendas con bajo contenido

de fósforo todos los días.

Tenga una dosis de reserva
Use un portapastillas para tener a mano una dosis

de reserva en caso de que coma fuera de su casa.

Pida que le recuerden
Pida a familiares, amigos y a su equipo de cuidados 

renales que le recuerden tomar su aglutinante.

Conozca su nivel
Nivel de fósforo recomendado: 3.5 a 5.5 mg/dL.1

Referencia: 1. Fundación Nacional del Riñón. Guías de práctica clínica para el metabolismo
óseo y enfermedad en la enfermedad renal crónica. Am J Kidney Dis. 2003;42(supl 3):S1-S201.
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Más recursos para
pacientes en diálisis con
enfermedad renal crónica*

American Association of Kidney Patients (AAKP)
1-800-749-2257

www.aakp.org

National Kidney Foundation (NKF)
1-800-622-9010

www.kidney.org

American Kidney Fund (AKF)
1-800-638-8299

www.kidneyfund.org

*Genzyme Corporation no revisa ni controla el contenido de publicaciones o sitios web que 

no sean de Genzyme. Estas listas no signifi can que Genzyme avala la información suministrada 

por otras organizaciones.

Información importante
Renvela

®
 (sevelamer carbonate) y Renagel

®
 (sevelamer hydrochloride) se usan para controlar los 

niveles de fósforo en pacientes con enfermedad renal crónica que se someten a diálisis. No use 

sevelamer si tiene niveles muy bajos de fósforo o antecedentes de obstrucción intestinal. Hable con 

su médico si ha sido sometido a cirugía del sistema digestivo o padece otros trastornos digestivos, 

incluido estreñimiento grave. Los efectos secundarios más comunes de sevelamer son vómitos, 

náuseas, diarrea, malestar estomacal, dolor abdominal, estreñimiento y sarpullido. En raras 

ocasiones, algunos pacientes han experimentado obstrucción intestinal. Tome sevelamer con las 

comidas y cumpla con la dieta recomendada. Hable con su médico si toma sevelamer con otros 

medicamentos. Comuníquese inmediatamente con su médico si experimenta dolor abdominal 

grave, aparición o empeoramiento de estreñimiento, u otros síntomas intestinales graves mientras 

toma sevelamer. Para obtener más información sobre Renvela o Renagel, llame al número de 

información médica de Genzyme al 1-800-847-0069 o visite renvela.com o renagel.com.

Por favor consulte la información completa de prescripción que se adjunta.
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Una parte fundamental del tratamiento de su 
enfermedad renal crónica es llevar una rutina sana. 
Una parte importante de esta rutina es asistir a sus 
sesiones de diálisis regularmente.

La diálisis elimina los productos de desecho de la 
sangre cuando los riñones no funcionan de forma 
adecuada. No obstante, la diálisis no elimina todo
el exceso de fósforo de su sangre.

Debe seguir estrictamente una dieta con bajo 
contenido de fósforo y tomar Renvela, el aglutinante 
de fósforo que le ha recetado su médico.
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Controlando el fósforo
con Renvela®

¿Qué es Renvela?

Renvela contiene el mismo ingrediente activo, sevelamer, contenido 

en un aglutinante de fósforo ampliamente utilizado llamado Renagel® 

(sevelamer hydrochloride). La diferencia es que Renvela contiene

una sal carbonatada que puede actuar como barrera.

Los pacientes en diálisis necesitan tomar aglutinantes para controlar 

el fósforo ya que demasiado fósforo en la sangre puede provocar 

problemas de salud. Renvela es distinto de otros aglutinantes de 

fósforo ya que no contiene calcio ni metal. No es absorbido; por 

consiguiente, no se acumula en el cuerpo.

¿Cómo actúa Renvela?

Renvela se toma con las comidas y meriendas para ayudar a

eliminar el fósforo presente en los alimentos. Al igual que una esponja, 

Renvela absorbe el fósforo de los alimentos que usted ingiere, y se 

traslada junto al fósforo por el tracto digestivo hasta que ambos

sean eliminados.

491825 WelcomeRenvela SP-Pages.cs3.indd   1491825 WelcomeRenvela SP-Pages.cs3.indd   1 3/24/09   6:30:26 PM3/24/09   6:30:26 PM



¿Cómo puedo saber si Renvela® 
está dando resultado?

Su médico puede confi rmarlo midiendo la cantidad de fósforo

presente en su sangre con un sencillo análisis de sangre. 

Si sigue una dieta con bajo contenido de fósforo y toma sus

pastillas de Renvela con las comidas y las meriendas según

lo indicado, debería observar mejoras en su nivel de fósforo.

El nivel de fósforo recomendado para pacientes en diálisis es

de 3.5 a 5.5 mg/dL.1
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Su plan diario con Renvela

¿Cuándo tomo Renvela?

Asegúrese de tomar sus pastillas de Renvela con las comidas y las 

meriendas según lo indicado. Para obtener más información sobre

la dosifi cación, consulte a su médico.

Ahora que estoy tomando Renvela,
¿puedo comer lo que deseo?

La mayor parte del fósforo que ingresa en su cuerpo se encuentra en 

los alimentos que consume. Para controlar su nivel de fósforo, debe 

tomar Renvela con las comidas y las meriendas.

Si bien Renvela le ayudará a controlar su nivel de fósforo, aún así 

usted tiene que acudir regularmente a diálisis y seguir la dieta indicada 

por su médico o dietista. La dieta limitará el contenido de fósforo 

proporcionándole al mismo tiempo una cantidad adecuada de 

proteínas y calorías.
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¿Puedo tomar Renvela® con otros 
medicamentos?

Debe consultar a su médico acerca de otros medicamentos

y suplementos dietéticos que esté tomando.

¿Dónde puedo obtener más información 
sobre Renvela?

Para obtener más información, o si tiene alguna pregunta o inquietud, 

hable con su médico, enfermera, farmacéutico, dietista o profesional

de la salud. También puede visitar renvela.com para obtener más 

información.

¿Renvela tiene efectos secundarios?

Los efectos secundarios más comúnmente informados con Renvela 

incluyen, entre otros, vómitos, náuseas, diarrea y malestar estomacal.

Estos tipos de efectos secundarios son similares a los informados

por pacientes que toman otros aglutinantes de fósforo.

Asegúrese de informar a su médico acerca de cualquier

efecto secundario que crea que está teniendo.

Vea la sección ‘Información importante’ en

la siguiente página para obtener más detalles.
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